
द ुःख का अधिकार

यशपाल



1. धकसी व्यक्ति की पोशाक को

देखकर हमें क्या पता चलता है?

उत्तर:- किसी व्यक्ति िी पोशाि िो देखिर हमें समाज में उसिा दजाा और

अकििार िा पता चलता है तथा उसिी अमीरी-गरीबी शे्रणी िा पता चलता है।



2. खरबूजे बेचनेवाली स्त्री से कोई

खरबूजे क्योों नही ोंखरीद रहा था?

उत्तर:- उसिे बेटे िी मृतु्य िे िारण लोग उससे खरबूजे नही ीं खरीद रहे

थे।



3. उसस्त्री को देखकर लेखक को

कैसा लगा?

उत्तर:- उस स्त्री िो देखिर लेखि िा मन व्यकथत हो उठा। उनिे मन में

उसिे प्रकत सहानुभूकत िी भावना उत्पन्न हुई थी।



4. उसस्त्री के लड़के की मृत्य का

कारणक्या था?

उत्तर:- उस स्त्री िा लड़िा एि कदन मुुँह-अींिेरे खेत में से बेलोीं से तरबूजे

चुन रहा था िी गीली मेड़ िी तरावट में आराम िरते साुँप पर उसिा पैर

पड़ गया और साुँप ने उस लड़िे िो डस कलया। ओझा िे झाड़-फूुँ ि आकद

िा उस पर िोई प्रभाव न पड़ा और उसिी मृतु्य हो गई।



5. ब ध़िया को कोई भी क्योों उिार

नही ों देता?

उत्तर:- बुकिया िा बेटा मर गया था इसकलए बुकिया िो कदए उिार िो लौटने िी

िोई सींभावना नही ीं थी। इस वजह से बुकिया िो िोई उिार नही ीं देता था।



6. मन ष्य के जीवन में पोशाक का

क्या महत्व है?

उत्तर:- मनुष्य िे जीवन में पोशाि िा बहुत महत्व है। पोशािें ही व्यक्ति

िा समाज में अकििार व दजाा कनकित िरती हैं। पोशािें व्यक्ति िो ऊुँ च-

नीच िी शे्रणी में बाुँट देती है। िई बार अच्छी पोशािें व्यक्ति िे भाग्य िे

बींद दरवाजे खोल देती हैं। सम्मान कदलाती हैं।



7. पोशाक हमारे धलए कब बोंिन और

अड़चन बन जाती है?

उत्तर:- जब हमारे सामने िभी ऐसी पररक्तथथकत आती है कि हमें किसी दुखी

व्यक्ति िे साथ सहानुभूकत प्रिट िरनी होती है, परनु्त उसे छोटा समझिर

उससे बात िरने में सींिोच िरते हैं।उसिे साथ सहानुभूकत ति प्रिट नही ीं

िर पाते हैं। हमारी पोशाि उसिे समीप जाने में तब बींिन और अड़चन

बन जाती है।



8. लेखक उसस्त्री के रोने का कारण

क्योों नही ों जान पाया?

उत्तर:- वह स्त्री घुटनोीं में कसर गड़ाए फफि-फफििर रो रही थी। इसिे बेटे

िी मृतु्य िे िारण लोग इससे खरबूजे नही ीं ले रहे थे। उसे बुरा-भला िह रहे थे।

उस स्त्री िो देखिर लेखि िा मन व्यकथत हो उठा। उनिे मन में उसिे प्रकत

सहानुभूकत िी भावना उत्पन्न हुई थी। परीं तु लेखि उस स्त्री िे रोने िा िारण

इसकलए नही ीं जान पाया क्ोींकि उसिी पोशाि रुिावट बन गई थी।



9. भगवाना अपने पररवार का धनवााह

कैसे करता था?

उत्तर:- भगवाना शहर िे पास डेि बीघा भर जमीन में खरबूजोीं िो बोिर पररवार

िा कनवााह िरता था। खरबूजोीं िी डकलयाुँ बाजार में पहुुँचािर लड़िा स्वयीं सौदे

िे पास बैठ जाता था।



10. लड़के की मृत्य के दूसरे ही धदन

ब ध़िया खरबूजे बेचने क्योों चल पड़ी?

उत्तर:- बुकिया बेटे िी मृतु्य िा शोि तो प्रिट िरना चाहती है परीं तु उसिे घर

िी पररक्तथथकत उसे ऐसा िरने नही ीं दे रही थी। इसिा सबसे बड़ा िारण है, िन

िा अभाव। उसिे बेटे भगवाना िे बचे्च भूख िे मारे कबलकबला रहे थे। बहू बीमार

थी। यकद उसिे पास पैसे होते, तो वह िभी भी सूति में सौदा बेचने बाजार नही ीं

जाती।



11. ब ध़िया के द :ख को देखकर

लेखक को अपने पड़ोस की सोंभ्ाोंत

मधहला की याद क्योोंआई?

उत्तर:- लेखि िे पड़ोस में एि सींभ्ाींत मकहला रहती थी। उसिे पुत्र िी भी मृतु्य हो गई

थी और बुकिया िे पुत्र िी भी मृतु्य हो गई थी परनु्त दोनोीं िे शोि मनाने िा िींग अलग-

अलग था। िन िे अभाव में बेटे िी मृतु्य िे अगले कदन ही वृद्धा िो बाजार में खरबूजे

बेचने आना पड़ता है। वह घर बैठ िर रो नही ीं सिती थी। मानोीं उसे इस दुख िो मनाने

िा अकििार ही न था। आस-पास िे लोग उसिी मजबूरी िो अनदेखा िरते हुए, उस

वृद्धा िो बहुत भला-बुरा बोलते हैं। जबकि सींभ्ाींत मकहला िो असीकमत समय था। अिाई

मास से पलींग पर थी, डॉक्टर कसरहाने बैठा रहता था। लेखि दोनोीं िी तुलना िरना

चाहता था इसकलए उसे सींभ्ाींत मकहला िी याद आई।



12. बाजार के लोग खरबूजे

बेचनेवाली स्त्री के बारे में क्या-क्या

कह रहे थे? अपने शब्ोों में धलक्तखए।

उत्तर:- िन िे अभाव में बेटे िी मृतु्य िे अगले कदन ही वृद्धा िो बाजार में खरबूजे बेचने

आना पड़ता है। बाजार िे लोग उसिी मजबूरी िो अनदेखा िरते हुए, उस वृद्धा िो

बहुत भला-बुरा बोलते हैं। िोई घृणा से थूििर बेहया िह रहा था, िोई उसिी नीयत

िो दोष दे रहा था, िोई रोटी िे टुिड़े पर जान देने वाली िहता, िोई िहता इसिे कलए

ररश्ोीं िा िोई मतलब नही ीं है, परचून वाला िहता, यह िमा ईमान कबगाड़िर अींिेर मचा

रही है, इसिा खरबूजे बेचना सामाकजि अपराि है। इन कदनोीं िोई भी उसिा सामान

छूना नही ीं चाहता था।



13. पास-पड़ोस की द कानो ों से पूछने

पर लेखक को क्या पता चला?

उत्तर:- पास-पड़ोस िी दुिानोीं में पूछने पर लेखि िो पता चला िी। उसिा २३ साल

िा जवान लड़िा था। घर में उसिी बहू और पोता-पोती हैं। लड़िा शहर िे पास डेि

बीघा भर जमीन में िकछयारी िरिे कनवााह िरता था। खरबूजोीं िी डकलया बाजार में

पहुुँचािर िभी लड़िा स्वयीं सौदे िे पास बैठ जाता, िभी माुँ बैठ जाती। परसोीं मुुँह-अींिेरे

खेत में से बेलोीं से तरबूजे चुन रहा था कि गीली मेड़ िी तरावट में आराम िरते साुँप पर

उसिा पैर पड़ गया और साुँप ने उस लड़िे िो डस कलया। ओझा िे झाड़-फूुँ ि आकद िा

उस पर िोई प्रभाव न पड़ा और उसिी मृतु्य हो गई।



14. लड़के को बचाने के धलए ब ध़िया

मााँ ने क्या-क्या उपाय धकए?

उत्तर:- लड़िे िो बचाने िे कलए बुकिया जो िुछ वह िर सिती थी उसने वह

सब सभी उपाय किए। वह पागल सी हो गई। झाड़-फूुँ ि िरवाने िे कलए ओझा

िो बुला लाई, साुँप िा कवष कनिल जाए इसिे कलए नाग देवता िी भी पूजा िी, 

घर में कजतना आटा अनाज था वह दान दकिणा में ओझा िो दे कदया परनु्त दुभााग्य

से लड़िे िो नही ीं बचा पाई।



15. लेखक ने ब ध़िया के द :ख का

अोंदाजा कैसे लगाया?

उत्तर:- लेखि उस पुत्र-कवयोकगनी िे दु:ख िा अींदाजा लगाने िे कलए कपछले

साल अपने पड़ोस में पुत्र िी मृतु्य से दु:खी माता िी बात सोचने लगा। वह मकहला

अिाई मास से पलींग पर थी,उसे १५ -१५ कमनट बाद पुत्र-कवयोग से मूछाा आ जाती

थी। डॉक्टर कसरहाने बैठा रहता था। शहर भर िे लोगोीं िे मन पुत्र-शोि से द्रकवत

हो उठे थे।



16. इस पाठ का शीर्ाक ‘द ुःख का

अधिकार कहााँ तक साथाक है ? स्पष्ट

कीधजए।

उत्तर:- इस िहानी में उस बुकिया िे कवषय में बताया गया है, कजसिा बेटा मर

गया है। िन िे अभाव में बेटे िी मृतु्य िे अगले कदन ही वृद्धा िो बाजार में

खरबूजे बेचने आना पड़ता है। बाजार िे लोग उसिी मजबूरी िो अनदेखा िरते

हुए, उस वृद्धा िो बहुत भला-बुरा बोलते हैं। िोई घृणा से थूििर बेहया िह रहा

था, िोई उसिी नीयत िो दोष दे रहा था,िोई रोटी िे टुिड़े पर जान देने वाली

िहता, िोई िहता इसिे कलए ररश्ोीं िा िोई मतलब नही ीं है, परचून वाला

िहता,यह िमा ईमान कबगाड़िर अींिेर मचा रही है, इसिा खरबूजे बेचना

सामाकजि अपराि है।



इन कदनोीं िोई भी उसिा सामान छूना नही ीं चाहता था। यकद उसिे पास पैसे होते, 

तो वह िभी भी सूति में सौदा बेचने बाजार नही ीं जाती।

दूसरी ओर लेखि िे पड़ोस में एि सींभ्ाींत मकहला रहती थी कजसिे बेटे िी मृतु्य

हो गई थी। उस मकहला िा पास शोि मनाने िा असीकमत समय था। अिाई मास

से पलींग पर थी,डॉक्टर कसरहाने बैठा रहता था।

लेखि दोनोीं िी तुलना िरना चाहता था। इस िहानी से स्पष्ट है कि दुख मनाने

िा अकििार भी उनिे पास है, कजनिे पास पैसा हो। कनिान व्यक्ति अपने दुख

िो अपने मन में ही रख लेते हैं। वह इसे प्रिट नही ीं िर पाते। इसकलए इस पाठ

िा शीषाि दुुःख िा अकििार साथाि है।



17. जैसे वाय की लहरें कटी हुई पतोंग को

सहसा भूधम पर नही ों धगर जाने देती ों उसी

तरह खास पररक्तथथधतयो ों में हमारी पोशाक

हमें झ क सकने से रोके रहती है।

उत्तर:- प्रसु्तत िहानी समाज में फैले अींिकवश्वासोीं और अमीर-गरीबी िे भेदभाव

िो उजागर िरती है। यह िहानी अमीरोीं िे अमानवीय व्यवहार और गरीबोीं िी

कववशता िो दशााती है। मनुष्योीं िी पोशािें उन्हें कवकभन्न शे्रकणयोीं में बाुँट देती हैं।

प्राय: पोशाि ही समाज में मनुष्य िा अकििार और उसिा दजाा कनकित िरती

है। वह हमारे कलए अनेि बींद दरवाजे खोल देती है,



परीं तु िभी ऐसी भी पररक्तथथकत आ जाती है कि हम जरा नीचे झुििर समाज िी

कनचली शे्रकणयोीं िी अनुभूकत िो समझना चाहते हैं। उस समय यह पोशाि ही

बींिन और अड़चन बन जाती है। जैसे वायु िी लहरें िटी हुई पतींग िो सहसा

भूकम पर नही ीं कगर जाने देती ीं, उसी तरह खास पाररक्तथथकतयोीं में हमारी पोशाि हमें

झुि सिने से रोिे रहती है।



18. इनके धलए बेटा-बेटी, खसम-

ल गाई, िमा-ईमान सब रोटी का

ट कड़ा है।

उत्तर:- समाज में रहते हुए प्रते्यि व्यक्ति िो कनयमोीं, िानूनोीं व परींपराओीं िा

पालन िरना पड़ता है। दैकनि आवश्यिताओीं से अकिि महत्व जीवन मूल्ोीं िो

कदया जाता है।यह वाक् गरीबोीं पर एि बड़ा व्यींग्य है। गरीबोीं िो अपनी भूख िे

कलए पैसा िमाने रोज ही जाना पड़ता है चाहे घर में मृतु्य ही क्ोीं न हो गई हो।

परनु्त िहने वाले उनसे सहानुभूकत न रखिर यह िहते हैं कि रोटी ही इनिा

ईमान है, ररशे्-नाते इनिे कलए िुछ भी नही ीं है।



19. शोक करने, गम मनाने के धलए

भी सहूधलयत चाधहए और… द :खी

होने का भी एक अधिकार होता है।

उत्तर:- यह व्यींग्य अमीरी पर है क्ोींकि समाज में अमीर लोगोीं िे पास दुख मनाने िा

समय और सुकविा दोनोीं होती हैं। इसिे कलए वह दु:ख मनाने िा कदखावा भी िर पाता है

और उसे अपना अकििार समझता है। शोि िरने, गम मनाने िे कलए सहूकलयत चाकहए।

दुुःख में मातम सभी मनाना चाहते हैं चाहे वह अमीर हो या गरीब। परीं तु गरीब कववश होता

है। वह रोजी रोटी िमाने िी उलझन में ही लगा रहता है। उसिे पास दु:ख मनाने िा न

तो समय होता है और न ही सुकविा होती है। इस प्रिार गरीबोीं िो रोटी िी कचींता उसे

दु:ख मनाने िे अकििार से भी वींकचत िर देती है।



20. धनम्नधलक्तखत शब्ोों के पयााय धलक्तखए –

ईमान िमा, धवश्वास

बदन शरीर, िाया

अोंदाजा अनुमान, आिलन

बेचैनी व्यािुलता, अिुलाहट

गम दुुःख, पीड़ा

दजाा शे्रणी, पदवी

जमीन पृथ्वी, िरा

जमाना युग, िाल

बरकत लाभ, इजाफा



21. धनम्नधलक्तखत उदाहरण के

अन सार पाठ में आए शब्-य ग्ो ों को

छााँटकर धलक्तखए –

उदाहरण : बेटा-बेटी

उत्तर:- खसम – लुगाई, पोता-पोती, झाड़ना-फूुँ िना,

छन्नी – ििना, दुअन्नी-चवन्नी।



23. पाठ के सोंदभा के अन सार धनम्नधलक्तखत

वाक्याोंशो ों की व्याख्या कीधजए –

बोंद दरवाजे खोल देना, धनवााह करना, भूख से

धबलधबलाना, कोई चारा न होना, शोक से

द्रधवत हो जाना।

उत्तर:-

• बींद दरवाजे खोल देना – प्रगकत में बािि तत्व हटने से बींद दरवाजे खुल जाते हैं।

• कनवााह िरना – पररवार िा भरण-पोषण िरना।

• भूख से कबलकबलाना – बहुत तेज भूख लगना।

• िोई चारा न होना – िोई और उपाय न होना।

• शोि से द्रकवत हो जाना – दूसरोीं िा दु:ख देखिर भावुि हो जाना।



23. धनम्नधलक्तखत शब्-य ग्ो ों और

शब्-समूहो ों को अपने वाक्योों में प्रयोग

कीधजए –

क) छन्नी-ककना अ़िाई-मास पास-पड़ोस

द अन्नी-चवन्नी म ाँह-अाँिेरे झाड़ना-फूाँ कना

1. छन्नी-ििना – गरीब माुँ ने अपना छन्नी-ििना बेचिर बच्चोीं िो पिाया-कलखाया।

2. अिाई-मास – वह कवदेश में अिाई – मास िे कलए गया है ।

3. पास-पड़ोस – पास-पड़ोस िे साथ कमल-जुलिर रहना चाकहए, वे ही सुख-दुुःख िे सचे्च साथी

होते है।

4. दुअन्नी-चवन्नी – आजिल दुअन्नी-चवन्नी िा िोई मोल नही ीं है।

5. मुुँह-अुँिेरे – वह मुुँह-अुँिेरे उठ िर िाम िूुँिने चला जाता है ।

6. झाड़-फूुँ िना – आज िे जमाने में भी िई लोग झाुँड़ने-फूुँ िने पर कवश्वास िरते हैं।



ख) फफक-फफककर धबलख-धबलखकर

तड़प-तड़पकर धलपट-धलपटकर

1. फफि-फफििर – भूख िे मारे गरीब बचे्च फफि-फफििर रो रहे थे।

2. तड़प-तड़पिर – अींिकवश्वास और इलाज न िरने िे िारण साुँप िे िाटे जाने पर गाुँव

िे लोग तड़प-तड़पिर मर जाते है ।

3. कबलख-कबलखिर – बेटे िी मृतु्य पर वह कबलख-कबलखिर रो रही थी।

4. कलपट-कलपटिर – बहुत कदनोीं बाद कमलने पर दोनोीं सहेकलयाुँ कलपट-कलपटिर कमली।



24. धनम्नधलक्तखत वाक्य सोंरचनाओों को ध्यान

से पध़िए और इस प्रकार के क छ और वाक्य

बनाइए :

(क)

• लड़के स बह उठते ही भूख से धबलधबलाने लगे।

• उसके धलए तो बजाज की द कान से कपड़ा लाना ही होगा।

• चाहे उसके धलए मााँ के हाथो ों के छन्नी-ककना ही क्योों न धबक जाएाँ ।

• छोटा बच्चा नी ींद से उठते ही भूख से कबलकबलाने लगा।

• आज उसिे जन्मकदन िा उपहार लाना ही होगा।

• माुँ मोहन िो पिाना चाहती थी ीं, चाहे उसिे कलए उसिे हाथोीं िे छन्नी-

ििना ही क्ोीं न कबि जाएुँ ।



(ख)

• अरे जैसी नीयत होती है, अल्ला भी वैसी ही बरकत देता है।

• भगवाना जो एक दफे च प हुआ तो धफर न बोला।

• अरे जो जैसा िरता है, वैसा ही भरता है।

• बीमार रामू जो एि दफे चुप हुआ तो कफर न बोल


